¢QUE LE PIDES

a tu sequro de salud?

K MGC...



las mejores

cobertdras
iPOR SUPUESTO!

No queremos que MGC Mutua sea conocida
por atractivas ofertas comerciales que proponen
seguros a bajo coste pero que, en contrapartida,
restan o limitan coberturas importantes.

Nuestro objetivo es ofrecer las maximas
prestaciones con la mejor relacion calidad-precio.

Hemos hecho un resumen de las coberturas
mas relevantes de nuestros seguros de salud.

Este contenido de este documento se refiere a los seguros A-S Global, A-S Total y A-S One, y es de caracter
estrictamente informativo, ya que el alcance y la cobertura del sequro estan determinados por las
condiciones generales correspondientes y por las condiciones particulares existentes en cada caso.
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EL CUADRO FACULTATIVO

mas amplio

Cuando se contrata un seguro de salud es importante saber cudl es la relacién calidad-precio
que éste nos ofrece. Muchas ofertas comerciales implican restricciones del cuadro facultativo,
lo que se traduce en menos opciones a la hora de elegir especialista o centro médico, y una
disminucién de servicios y coberturas. Por otro lado, hay cuadros que si cuentan con centros
de renombre pero no incluyen a los equipos médicos de prestigio que trabajan en ellos.

AU e S L

A menudo nos damos cuenta de estas carencias cuando ya es
demasiado tarde. Esto no pasa con MGC Mutua.

Si tienes contratado
un seguro de salud
con MGC Mutua,
puedes estar tranquilo.

Dispones de un amplio

Cuadro Médico Consulta el Cuadro Médico on-line en nuestra pagina web

en toda Espana www.mgc.es.

gue cuenta, sélo en - Consulta los datos actualizados de tu médico o centro médico.
Catalunay Baleares, - Busca la informacidn necesaria segun el criterio que mas te
con mas de 12.000 interese (por poblacion, por especialidad, por nombre...).
profesionales, - Ubica en el mapa el médico o centro consultado y conoce los
centros y clinicas. idiomas en los que puedes ser atendido.

garantia de

PROTECCION
DE CUOTAS

Esta cobertura garantiza la gratuidad de las
cuotas durante 1 ano a los hijos menores
de 18 afos en caso de muerte

de uno de los progenitores o tutores,
siempre que
todos los
miembros

sean “

mutualistas.




a mejor )
COBERTURA de PROTESIS

iSabes que hay seguros de salud que no cubren Cobertura del 100 % cuando la compra de la
ninguna protesis y que otros no las cubren protesis se tramita a través de MGC Mutua, y sin
todas? la necesidad de adelanto de dinero por parte

del mutualista, hasta un méaximo de 10.000 € por prétesis.

Todos los seguros de salud de MGC Mutua incorporan, desde hace tiempo, la cobertura de
protesis.

Esta cobertura destaca
por ser la mds completa
del mercado, ya que
ofrece una serie de
garantias que otras
entidades no dan:

En el resto de casos te garantizamos el reembolso

del 90% del coste, hasta un méaximo por implante determindo
por baremo.

- Todas las protesis de
implantacion interna.

/ Nuestra cobertura
incluye todas las proétesis
de implantacién interna
que existen actualmente,
y prevé también
las que puedan aparecer
- Prétesis biomecanicas como resultado
externas de
extremidades. de los avances
- Audioprotesis. cientificos y tecnoldgicos.

- Aparatos de fonacion.

- Material de
osteosintesis
y osteotaxis.

- Material biolégico.

- Costes derivados
del procesoy la
preservacion de
tejidos y 6rganos
humanos.

- Sillas de ruedas para
discapacitados.



tratamiento del CANCER

COBERTURA
DE ASISTENCIA
INTEGRAL

DEL CANCER

Los seguros de la Mutua
incorporan los avances
en el tratamiento

del cdncer y ponen

a disposicion de

los asegurados

los mejores
especialistas

para ofrecer

una atencion
asistencial

completa

al paciente.

La Mutua incluye avances en materia de diagnéstico
y tratamiento en sus seguros de salud, sin que el coste
suponga ningun freno, con el fin de que los mutualistas
no se encuentren desatendidos en los momentos mas

dificiles. /

«Técnicas de diagndstico.
Destaca la Tomografia por Emision de Positrones (PET),
que permite localizar la metdstasis precozmente.

-Radioterapia y quimioterapia
oncologicas.
LLa Mutua cubre los tipos de radioterapia:
bomba de cobalto, braquiterapia, acelerador lineal
de particulas en todas sus modalidades, etc.

-La medicacién anticancerosa
que el enfermo requiere mientras esta hospitalizado
y la que se administra ambulatoriamente (seguin condiciones
generales de la pdliza) en los centros autorizados:

medicacion citostatica
antineoplasica y anticuerpos
monoclonales que sean utilizados en tratamientos

oncoldgicos.

Los anticuerpos monoclonales son una terapia bioldgica
de nueva generacion y de elevado coste que actuan,
entre otros, disminuyendo o bloqueando la actividad

de las células neoplésicas de muchos tumores, frenando
su crecimiento y aumentando el intervalo libre de la
enfermedad vy, por lo tanto, la supervivencia.

«L.a medicaciéon antiemética
y los protectores gastricos

que contrarrestan los efectos secundarios de la
medicacion anticancerosa.

«Remodelacién mamaria
contralateral.



tecnicas
DIAGNOSTICAS

TERAPEUTICAS

de ultima generacion

Los seguros de la Mutua

ponen al alcance - PET para el metabolismo

cerebral o las isquemias

de los mutualistas, sin trabas, cardiacas.
técnicas de nueva generacion
para el diagnostico y tratamiento
de diversas enfermedades,
ademas de las oncoldgicas,
como por ejemplo:

- Tomografia por detectores
multiples DMD.

- Neuronavegadores.

- Léser para intervenciones de
tumoraciones prostaticas.

- Radiofrecuencia.

- Cirugfa percutanea.
- Inyecciones endooculares
o para el tratamiento

de la degeneracion macular.

- Tests de intolerancia
alimentaria.
- Ondas de choque

en tratamientos de
rehabilitacion.

- Laser en tratamientos de
amigdalas, de cornetes y de
intervenciones quirdrgicas

por litiasis endoureteral.

F 4

CIRUGIA
del 0jo

la refraccion

La Mutua,
a diferencia
de otras entidades
aseguradoras,
cubre integramente
la cirugia i
de los defectos
de la refraccién
del ojo.

MGC Mutua pone a disposicion de los mutualistas la técnica LASIK.

Este método revolucionario permite corregir la mayorfa de casos de miopfa,
hipermetropia y astigmatismo mediante una intervencion indolora, de pocos minutos
de duraciény gracias a la cual la recuperacién visual es muy rapida.

Esta cobertura ofrece a los mutualistas:
- Cobertura total en los centros concertados cuando el
defecto refractivo iguala o supera las 5 dioptrias por ojo.



nospitalizacion

EN CUALQUIER CENTRO DEL MUNDO

Si necesitas un tratamiento especial que no presta
ningun centro de nuestro extenso Cuadro Médico,
la Mutua te cubre este tratamiento en cualquier

centro del mundo, hasta un maximo de 42.000 €.

Las personas que
tienen contratado

un seguro de salud
con la Mutua pueden
beneficiarse de esta
cobertura siempre
que el tratamiento

a realizarse sea
mediante alguna
técnica homologada,
no experimental y
consensuada por

la comunidad cientifica,

que no se realice
en ninguno de los
centros del cuadro
facultativo.
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PSICOTERAPIA

En MGC Mutua abordamos la salud
en todas sus vertientes,
incorporando

a nuestros seguros

de asistencia
sanitaria

la cobertura
de psicologia
y psicoterapia.

Esta cobertura incluye:

24 VISITAS ANUALES DE LA ESPECIALIDAD DE PSICOLOGIA CLINICA
A diferencia de otras compariias, con nuestra cobertura podrds concertar
la visita directamente con el psicologo sin necesidad de prescripcion
psiquidtrica.

PRECIOS ESPECIALES EN LAS SESIONES DE PSICOTERAPIA, YA SEAN INDIVIDUALES,

DE PAREJA, FAMILIARES, DE GRUPO O SESIONES DE REEDUCACION Y REHABILITACION

DEL LENGUAJE.
MGC Mutua no impone ninguna limitacion ni en el nimero de sesiones
nien el tipo de terapia.



odontologia

Si tienes contratado un seguro de salud con la Mutua es importante
que sepas que, a diferencia de otras companias, tienes cubiertas
prestaciones odontoldgicas a precios especiales sin que ello
comporte un incremento de la cuota (odontologia conservadora

y periodontal) y que, ademas, dispones de hasta un 10% de
descuento en el resto de tratamientos odontolégicos en Clinica

Belodonte.

Clinica Belodonte,

el centro de odontologia
recomendado por

la Mutua, con el que
hemos establecido un
acuerdo especial, cuenta
con un prestigioso
equipo de odontdlogos
que, con las ultimas
novedades tecnoldgicas
y los tratamientos méas
avanzados, garantiza la

maxima seguridad y unos

resultados excelentes.

Recuerda que, si tienes contratado
un seguro de salud

en las modalidades A-S Global,
A-S Total o A-S One,

TIENES DERECHO

A 2 HIGIENES DENTALES

ANUALES.

Clinica Belodonte

Valéncia, 211 - 08007 Barcelona - T. 93 452 45 45

Servicios

- Odontologfa general
y protésica.

- Cirugia oral y maxilofacial.

- Implantologfa.

- Ortodoncia.

- Odontopediatria.

- Periodoncia.

- Endodoncia.

estetica

A PRECIOS ESPECIALES

Cuando en la Mutua hablamos de estética, también
hablamos de salud, bienestar y calidad de vida.

La medicina
y la cirugia estética
estan al servicio de
nuestra salud fisica,
pero también

de la psicolégica,
ya que potencian

la autoestima.

La Mutua ofrece a sus mutualistas precios Servicios
especiales en los tratamientos de medicina y - Cirugfa facial: parpados, orejas,
cirugia estética en la Unidad de Medicina y nariz y liftings.

Cirugia Estética de MGC Centro Médico. La
unidad dispone de un equipo de profesionales
altamente cualificados y de reconocida
experiencia, que aplican las ultimas novedades
tecnoldgicas en beneficio de los pacientes.

- Cirugia corporal y de la silueta:
abdomen, gluteos, piernas
y brazos.
- Liposucciones.
- Cirugia de la mama: aumento,
reduccion y elevacion.
- Cirugia capilar.
- Tratamientos estéticos: botox
y rellenos faciales. 8

MGC Centro Médico
Tuset, 5-11, 22 planta - 08006 Barcelona
T.93 414 36 00 - centremedic.mgc.es



reproduccion
ASISTIDA

un Nuevo camino para una ilusion

Las parejas que tienen contratado un seguro de salud de la Mutua en la
modalidad A-S Globa o A-S Total tienen derecho a:

-2 INTENTOS
de inseminacion
artificial.

2 INTENTOS
de fecundacion

in vitro o por ICSI

(inyeccion de esperma
intracitoplasmatica).

Las prestaciones se realizaran en los centros concertados, siempre que las parejas
cumplan con los requisitos que determina el reglamento del seguro.

Si no se cumplen todos los requisitos podran acceder a estos tratamientos a precios
especiales.

CRIOCONSERVACION
de células madre

DEL CORDON UMBILICAL

MGC MUTUA OFRECE LA POSIBILIDAD DE CONTRATAR, A PRECIOS ESPECIALES, ESTE
SERVICIO DE EXTRACCION DE LAS CELULAS MADRE DEL CORDON UMBILICAL DEL
RECIEN NACIDO EN EL MOMENTO DEL PARTO Y SU POSTERIOR CRIOCONSERVACION EN
LABORATORIO.

La crioconservacion El servicio incluye:
de células madre - Kit y servicio personal de asistencia preparto.
del cordén umbilical

oo - Transporte aéreo bajo la norma UN 3373 relativa
implica una esperanza a material bioldgico.
para el futuro en caso

. ) - Preparacion, analisis y crioconservacion de la muestra
de sufrir determinadas

en el laboratorio segun los protocolos AABB. Incluye

afecciones dificiles de técnica PCR para la analitica de la sangre materna.

tratar. - Almacenaje de la muestra durante 20 afos.

El hecho de que se siga
investigando sobre
sus posibilidades
terapéuticas hara
que, con el paso del
tiempo, las areas de
actuacion de esta
practica aumenten.

No cubierto con A-S One.




tele ..
medicina

PARA TODOS LOS MUTUALISTAS CON UN SEGURO DE ASISTENCIA
SANITARIA

teleconsulta MEDICA teleconsulta

Un médico te orientara sobre cualquier PSICOLOGICA
problema de salud y te ofrecerd la solucion Te orientaré ante aquellas

mas adecuada, las 24 horas del dia, los 365 situaciones que requieren

dias del afio, ya sea coordinando el envio de la atencion de un psicélogo

un médico al domicilio —o una ambulancia, para encontrar una respuesta
para casos de gravedad- o atendiendo tus adecuada a tus inquietudes.
consultas sobre cualquier tema relacionado Se ofrece de 7 h a 23 h, los 365
con la salud (farmacos, vacunaciones, primeros dias del afo.

auxilios...).

teleconsulta
PEDIATRICA

Disponible 24 horas, los 365 dias del
ano. Ademas de orientarte y ofrecerte las
soluciones mas adecuadas ante los casos
mas graves, dard respuesta a todas tus
consultas sobre pediatria

y/0 puericultura.

VIDEOCONSULTA
MEDICA

A través de la app de la Mutua,
puedes concertar hora para habjr
con un médico de familia
mediante una
videollamada.

PODOLOGIA

(+34) 619818 555

Un 80% de la poblacion sufre problemas estructurales en
los pies, pero muchas personas se dan cuenta cuando las
afecciones ya se encuentran en un estado avanzado.

LA MUTUA PONE
A TU DISPOSICION
DIVERSOS
TRATAMIENTOS
QUE TE PERMITIRAN

Si tienes contratado un seguro de salud con la Mutua,
beneficiate de los siguientes servicios y tratamientos

DISFRUTAR DE podo|églcos

UNABUENASALUD 12 sesiones de quiropodia (eliminacion de
PODOLOGICA, helomas, tilomas y quelomas) anuales cubiertas.
YEVITARAN - Sesiones ilimitadas de quiropodia

QUE CUAL9U|ER (eliminacion de helomas, tilomas y quelomas)
ALTERACION para pacientes con pie diabético.
DEGENERE EN UN - Ortosis y plantillas podolégicas franquiciadas
TRASTORNO MAS en centros especialmente autorizados.

IMPORTANTE. - Programa preventivo de Biomecanica

de la Marcha a precios especiales.



OZONOTERAPIA

Se trata de una innovadora técnica
médica en la que se aplica el ozono Cobertura:
con finalidades terapéuticas, con
infiltraciones locales o como
autohemoterapia. La ozonoterapia
acelera la cicatrizacion y se aplica
también para el tratamiento de

la arterioesclerosis, la fibromialgia
reumatica y las hernias discales, entre
otras dolencias, ademas de tener
grandes efectos positivos sobre
nuestro organismo.

- 100% del tratamiento, en los
centros concertados por la Mutua,
para todas aquellas personas que
necesiten este tratamiento por
espondilitis anquilopoyética,
una enfermedad degenerativa
cronica de la columna vertebral,

o por hernia discal.

- Precios especiales para el resto
de prestaciones de ozonoterapia.

La ozonoterapia
tiene un efecto revitalizante,
oxigenante, germicida,

regenerador, analgésico,

acupuntura
homeopatia
y MEDICINA NATURAL

TRATAMIENTOS NATURALES
PARA EQUILIBRAR NUESTRO ORGANISMO

Las terapias complementarias (acupuntura, homeopatia y medicina natural)
se han erigido como una respuesta eficaz para aquellas personas que desean,
en determinados procesos, optar por terapias poco agresivas para potenciar la
respuesta del sistema
inmunitario y restablecer
el equilibrio vital. La
Mutua, consciente de
esta creciente inquietud,
da respuesta desde hace
anos a sus asegurados,
posibilitdndoles el acceso
a todas estas terapias.

Los seguros de asistencia
sanitaria de la Mutua

en las modalidades

A-S Global, A-S Total

y A-S One, permiten
acceder a los tratamientos
de acupuntura,
homeopatia y medicina
natural a precios
especiales.

En el caso de la acupuntura se cubre, mediante
reembolso, el 100% del tratamiento de las
lumbalgias de mas de 2 afnos de duracién,
con el limite maximo delimitado por el baremo.



revision MEDICA evision del CARNE
PLAN PERSONALIZADO DE MANTENIMIENTO DE LA SALUD : CO N D U C ‘ R

Los seguros de salud de la Mutua cubren un reconocimiento médico de
medicina preventiva, cuyo objetivo es valorar el estado de salud general e
identificar posibles patologias o estados de riesgo que pueden evolucionar
hacia alteraciones de diferentes érganos y sistemas.

La Mutua sufraga el coste de la
revision en los centros concertados,
o da una subvencién econdmica

si la revision médica necesaria

para obtener el carné de conducir,
en las categorias de vehiculo Ay B,
se hace en un centro

no concertado.

El Plan personalizado
de mantenimiento de la
salud de la Mutua tiene
la finalidad de valorar el
estado de salud y el perfil
de riesgo del mutualista,
prevenir la enfermedad y
controlarla cuando haya
sido diagnosticada.

En una primera fase,

el mutualista puede
acceder a una completa
revisiéon médica inicial, con
la que se obtienen los datos
que sirven como base para
los posteriores controles <
en la Unidad de Medicina ADEMAS,
Preventiva de MGC Centro LA MUTUA PONE
Médico. Teniendo en cuenta caracteristicas A DISPOSICION
fgndamentales, como el grupg QE DE SUS

riesgo, la edad, el sexo o los habitos
de vida le informan de cuales son las ASEGURADOS

Cuando conocemos el perfil
de riesgo del paciente,
los médicos asesores del

I, pruebas diagnosticas necesarias en TODA UNA SERIE
Centro Médico disenan las préximas visitas en la Unidad
un plan personalizado Si sg detectan posibles patolo \'és o} DEPROGRAMAS
de mantenimiento de la np patolog DE MEDICINA
salud estados de riesgo, se recomienda la
’ visita a los especialistas pertinentes PREVENTIVA
y se elaboran consejos de salud EN MGC CENTRO
individualizados para revertir Ia MEDICO.

situacion.

MGC Centro Médico

Tuset, 5-11, 22 planta - 08006 Barcelona - T. 93 414 36 00
centremedic.mgc.es




aSStenCa en y, naturalmente,

Por el simple hecho
de tener contratado todas las otras coberturas
N sequro de de un seguro

asistencia sanitaria
de la Mutua,

dispones de la . . L de aSiStenCia médiCa.
cobertura de La asistencia en viaje

asistencia en viaje, de MGC Mutua te garantiza:
con validez en todo
elmundoy en
Espana, a partir
de 30 km de tu , , o ) 7
residencia habitual. - Gastos de agstenoa odontoldgica de urgencias
en el extranjero hasta 120,20 €. n U e St ra ra ZO n d e S e r

- Transporte o repatriacion sanitaria en caso de 7

accidente o enfermedad. e re S 't u
- Retorno anticipado en caso de muerte de un S

familiar o de siniestro en el domicilio.

- Gastos de asistencia médica de urgencias
(farmacia incluida) hasta 12.000 €.

- Billete de ida y vuelta de un familiar en caso de
hospitalizacion prolongada.

- Busqueda y transporte de equipaje en caso de
robo.

- Anticipo de fondos en el extranjero en caso de
robo.

- Defensa juridica automovilistica en el extranjero.
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serpreco
la corredoria
dels enginyers

SEDE SOCIAL
Tuset, 5-11. 08006 Barcelona. T. 93 414 36 00

www.mgc.es

mgc@mgc.es - atm@mgc.es (atencion al mutualista)
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